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La cirugia plastica ya no es solo para modelos

Por ZOILA HIDALGO

EL SEMANAL

Hace aproximadamente
veinte anos atras la cirugia plas-
tica era exclusivamente para mi-
llonarios, modelos y actores,
pero ahora cualquiera que tenga

ingresos promedios puede darse

el lujo de corregir ciertos detalles
de su rostro y su Cuerpo que po-

drian cambiarle la vida,
"Gente en todo el mundo re-
curre a la cirugia plastica, para
mejorar muchas cosas, la forma
como lucen; como se sienten con
ellos mismos, incluso tengo pa-
cientes que logran revivir su vida
matrimonial con estos cambios”,
senal6 el Dr. Jhonny Salomon,
Cirujano Plastico del Baptist
Hospital en Kendall. El hecho de
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que la cirugia plastica esté mas
el alcance de las personas no es
que los precios sean mas
baratos, segun nos dice el entre-
vistado "Creo

que los costos son los mismos
desde que empezaron, pero
ahora la economia en general es
mejor, la gente puede hacer un
pequeno esfuerzo y ahorrar
dinero para esto, pues todavia es
Menos costoso que comprarse
un carro’.

La cirugia plastica que mas se
practica en los Estados Unidos
en general es la liposuccion,
aungue no tiene buena re-
putacion en los medios de comu-
nicacion, es la cirugia que mas
popular,

"La liposuecion es un proce-
dimiento seguro, los problemas
ocurren porque existen muchas
personas que no estan capaci-
tadas profesionalmente para
realizar esta operacion, y como
piensan que es facil y segura la

practican. sin tener el
conoecimiento medico necesarid’,
dijo Salomon.

Otra gran verdad de la "lipo",
es que el paciente debe mante-
ner un régimen de dietasy ejer-
cicios para que el cuerpo man-
tenga la forma deseada, caso

contrario ganara nuevamente el
miSmo peso que tenia antes,

El costo fluctiua desde los
$3,000 hasta $28,000 o mas,
estos precios incluyen los costos
del cirujano y el hospital. El pro-
ceso de recuperacion minimo es
una o dos semanas, dependien-
do de las zonas. K

Las consultas

Las jovenes de 18:a 25 anos
usualmente acuden g las consul-
tas de cirugia plastica con el afan
de obtener los populares im-
plantes de aumento de seno y
cirugias para corregir la nariz.

Los pacientes en la edad
promedio de 30 y 40 anos ge-
neralmente recurren a la lipo-
suecion corporal, abdomen 'y
cirugia en los senos. Después de
los 50, anos los mas usuales son
los "Facelifts” (para quitar las ar-
rugas de la cara) y "Eyelift" (para
levantar parpados caidos, o arru-
gas alrededor de los ojos).

Se dice que cuando alguien se
hace cirugia plastica facial se lo
tendria que rehacer cada cierto
tiempo, a lo que el especialista
respondio; "Efectivamente cada
15 anos, lo cierto es que el pa-
ciente esta deteniendo el reloj

biologico. Es decir que si tiene |
55 anos con un Facelit lucira de |
45 anos, por lo tanto cuando |
llegue a los 65 anos lucira de 55
y se la querra hacer de nuevo, no [
es que necesariamente tenga |
que rehacerla pero si quiere
seguir luciendo joven lo hara', ‘
Un buen cuerpo y una piel ’
hermosa, son influenciados por
la alimentacion. Una dieta ali-
menticia, no fumar, y sesiones
regulares de ejercicios, son esen-
ciales para el cuerpo humano, lo.
mantienen saludable y lo haran
lucir mas joven con o sin cirugia. |
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